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FOOD (/LIFESTYLE/FOOD) Faire son pain soi-même est

devenue une pratique de plus

en plus appréciée. En le faisant cuire dans un fou à

bois, c'est encore meilleur. En collaboration avec le

site Tartine & Boterham (http://tartine-et-

boterham.be/), voici 5 fours à bois pour cuire votre

pain et vos gourmandises préférées en plein coeur de

Bruxelles.

 Bruxelles : où prendre le petit

déj'? (/lifestyle/food/bruxelles-ou-

prendre-le-petit-

dej-57f8bc24cd70871fc4277a7a)



 5 très bonnes pâtisseries

artisanales avec un salon de thé

(/lifestyle/food/5-tres-bonnes-

patisseries-artisanales-avec-un-

salon-de-

the-57ecd516cd70f8c39270e884)



http://www.lalibre.be/lifestyle/food/5-fours-a-bois-en-plein-cur-de-bruxelles-57ff7de6cd701eed8fcc6e9c



Le Fournil de l’Hof ter Musschen (Woluwe-Saint-
Lambert) : construit au tout début du 19e siècle, ce

petit bâtiment de 6 mètres sur 4 est flanqué, à l'arrière,

d'un four à pain. Le four a fonctionné jusqu'à la fin de la Seconde Guerre mondiale et

est ensuite resté à l'abandon jusqu'à sa complète restauration en 2005. Depuis 2007,

des animations de boulangerie traditionnelle sont organisées une fois par mois,
d'avril à octobre, par la dynamique ASBL Cebe.

Le fourmidable (http://www.bled1082.be/page.php?11) (Berchem-Sainte-Agathe)
: l’asbl Bled (Berchem-Sainte-Agathe Local et Durable) organise tout au long de

l’année des cours pour faire son pain. Pendant que les chauffeurs alimentent le four

avec du bois, les candidats pétrissent leurs pains situé dans un local juste à côté. Le

cours de pain est suivi d’un barbecue, où tout un chacun peut venir cuire ses

préparations maison. Les cours sont animés par des passionnés du goût et

l’ambiance est très conviviale.

Le four à bois « Des pains et des Liens » (Forest) : il existe un tout nouveau four à

bois installé dans le Parc Duden depuis mai, à Forest (Altitude 100). Initié par les

Quartiers Durables Wiels et Neptune (avec aussi l'asbl Poids Gourmand

(https://www.facebook.com/lrqdo3268/)), ce four est situé sur le site de l’ancienne

forge sise dans le parc Duden. Dans ce four, construit en argile et en briques, vous

pouvez y cuire vos pains et autres gourmandises.

Pain-ponts (partout à Bruxelles) (http://www.lalibre.be/lifestyle/food/un-camion-
de-pompiers-reconverti-en-four-a-bois-5746bcf135708ea2d5dc7c32) : c’est un

camion de pompier reconverti en atelier mobile de boulangerie, équipé de deux fours

à bois. C’est le projet original imaginé par Vincent et Sophie, couple bruxellois

passionné par le pain. Très régulièrement, le camion « Pain-Ponts » s’arrête dans des

écoles, des stages ou fêtes communales, pour proposer aux enfants et adultes de

mettre la main à la pâte. Des « ponts » vers la convivialité, la gourmandise et même

parfois les maths.

« Le four à bois, la caravane passe (http://lefouraboislacaravanepasse.be/) ! », c’est

une caravane dans laquelle a été placé un four à bois. Jean-François Piazza,

spécialiste du pain au levain, et Jeannine Gretler, comédienne, vous proposent une

initiation tout public à la fabrication de pain au levain, avec comme outil et décor un

four à bois mobile. De l’utilisation des farines en passant par le pétrissage, le pain au

levain n’aura plus aucun secret pour vous !

AVIS AUX AMATEURS

 Comment cuisiner votre vieux

pain ? (/lifestyle/food/comment-

cuisiner-votre-vieux-

pain-57d804dd35704459bc0d4149)


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Tartine et Boterham organise ce 22 octobre un cours pour faire son pain au levain

sur le site de l’abbaye de Forest, les infos se trouvent ici ( http://tartine-et-
boterham.be/evenements/journee-pain-avec-le-four-a-bois-la-caravane-
passe-2/) !

Geneviève Lacroix

Sur le même sujet :
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Côte d'Ivoire: une ONG rend le sourire aux victimes du noma

(http://self-booking.ligatus.com/?utm_source=ligatus-de&utm_medium=placement&

utm_content=logo&utm_campaign=branding) (http://self-booking.ligatus.com

/?utm_source=ligatus-de&utm_medium=placement&utm_content=text&

utm_campaign=branding)
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Les + consultés de la semaine

Produire son propre chocolat, nouveau Graal des chocolatiers (VIDEO)
(/lifestyle/food/produire-son-propre-chocolat-nouveau-graal-des-chocolatiers-video-

59f20b7bcd703cdd75177902)

 Comment ça se passe dans un trois étoiles ? Le cas de l'Auberge de l'Ill
(/lifestyle/food/comment-ca-se-passe-dans-un-trois-etoiles-le-cas-de-l-auberge-de-

l-ill-59f1dda2cd705114eff46ad6)

 Le meilleur pâtissier du monde travaille à Anvers !
(/lifestyle/food/le-meilleur-patissier-du-monde-travaille-a-anvers-

59f1b98acd703cdd75166663)

 Le pain et les pâtisseries artisanales à Bruxelles : le tome 2 de Tartine et Boterham est
sorti + CONCOURS

(/lifestyle/food/le-pain-et-les-patisseries-artisanales-a-bruxelles-le-tome-2-de-

tartine-et-boterham-est-sorti-concours-59e9e5b9cd7095e2f7085a54)

 8 aliments pour remplacer le beurre
(/lifestyle/food/8-aliments-pour-remplacer-le-beurre-59ef2d01cd7095e2f7196b1b)

Stages pilotage EXPERTPILOT
™ - Coffrets cadeaux dès 99€

Où manger les meilleurs burgers de Bruxelles ?
(/lifestyle/food/ou-manger-les-meilleurs-burgers-de-

bruxelles-59eb1ae4cd70ccab36a1fabb)

Le meilleur pâtissier du monde travaille à Anvers !
(/lifestyle/food/le-meilleur-patissier-du-monde-

travaille-a-anvers-59f1b98acd703cdd75166663)

8 aliments pour remplacer le beurre
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Les derniers articles de ParisMatch.be

(/lifestyle/food/8-aliments-pour-remplacer-le-beurre-

59ef2d01cd7095e2f7196b1b)

La saison du gibier est ouverte : voici 8 tables de chasse
(/lifestyle/food/la-saison-du-gibier-est-ouverte-voici-

8-tables-de-chasse-59e9f215cd7095e2f7086959)

Comment ça se passe dans un trois étoiles ? Le cas de
l'Auberge de l'Ill
(/lifestyle/food/comment-ca-se-passe-dans-un-trois-

etoiles-le-cas-de-l-auberge-de-l-ill-

59f1dda2cd705114eff46ad6)

Au moins 20 stars du foot en Angleterre sont gays mais
« ont peur de le dire » selon un ancien patron de club

(https://parismatch.be/actualites/sport/85874/des-

stars-du-foot-sont-gays-et-ont-peur-de-le-dire-selon-

un-ancien-patron-de-club)

Itinéraire d’un sous-chef : Luis Alonso
(https://parismatch.be/lifestyle/food/84909/itineraire-

dun-sous-chef-luis-alonso)

7 choses à faire avant de binger-watcher la saison 2 de
Stranger Things

(https://parismatch.be/culture/series/83885/7-

choses-a-faire-saison-2-de-stranger-things)

Quand Internet s’en�amme pour « Mugshot Bae », la
prisonnière photogénique

(https://parismatch.be/actualites/societe/85915

/quand-internet-senflamme-pour-mugshot-bae-la-
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prisonniere-photogenique)

Donald Trump décide de lever les secrets de l’assassinat
de JFK

(https://parismatch.be/actualites/politique/85892

/quand-donald-trump-decide-de-lever-les-secrets-

de-lassassinat-de-jfk)

(https://www.ipmstor

/QUO-02331-M3T1Q0)
(https://www.ipmstore.be

/courrier/offre

(https://www.ipmstore.be/parismatch/offre

/QUO-02318-C0D3W0)
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